PARTE PREVENTIVA

M9 PLANIFICA TU RUTA. Si no tienes medios de navegacion 202 MEJOR ACOMPANADO. Esto es especialmente importante si
N - (GPS, mapas...) o no sabes bien céomo usarlos, realiza vas a hacer una ruta no balizada o poco transitada. Si aun asi
TN recorridos balizados. vas a ir sblo, aseglrate de dejar bien claro a alguien el
Herramientas online como Wikiloc. punto anterior.

N LA \ '
7
PAUTAS PA RA U N D IA TEN EN CUENTA LA PREVISION DEL TIEMPO. Lleva ropa 5@ AGUA Y COMIDA. Acorde a la duracion de la ruta.
¢s>acorde y ten cuidado con las tormentas en montafa. ) ) )
SEG U RO EN EL CAMPO Consultar AEMET. @LLEVA EL MOVIL Y UN PEQUENO BOTIQUIN. Con la bateria

cargada al maximo por si tienes problemas.
AVISA A ALGUIEN DE TU RECORRIDO. Asi como la hora
aproximada de llegada por si surge algun problema.

SI FALLO LA PREVENCION Y NOS PERDIMOS O SUFRIMOS UN ACCIDENTE

Jlglk MANTEN LA CALMA. Sentirnos perdidos es una sensacion que %ﬁ NO ABANDONES CAMINOS O CURSOS DE AGUA. Si estas en un
== puede ponernos nerviosos. Esto puede hacer que tomemos camino, cerca de un rio o un punto caracteristico, no lo
decisiones erréneas. Siéntate e intenta relajarte antes de abandones.
tomar ninguna decision.

W NO CAMINES SI NO SABES A DONDE VAS. Cuando los servicios

O LLAMA AL 112. Aunque no tengas cobertura es posible que de emergencias emprendan tu busqueda, sera desde tu ultima
puedas contactar con el 112, dependera de que alguna de las ubicacion conocida o haciendo la ruta que deberias haber
companias de telefonia mavil en la zona si la tenga. comunicado a alguien. Si decides moverte, ve dejando senales

a tu paso.

o No dejes huella de tu paso por la naturaleza. Lleva siempre una bolsa y recoge toda la
basura que generes o encuentres.

o Practica un senderismo responsable, elige una ruta adecuada a tus posibilidades.
o Colabora para evitar incendios.
o Evita el ruido.
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